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Dr. Jerome Liss:

A szerotonin-noradrenalin polaritas a gondolkodasban, érzelmekben és
mozdulatokban: egy erét adé’ eszkoz a szomato-pszichoterapeutak kezében

I. rész

Bevezetés

A tudat monadikus (egyediili vezérlésti) és diadikus (kombinalt, kettds vezérlésli) allapotait négy fo
neuromodulator’ szabalyozza. E neuromodulatorok jelenléte jelentésen csokken vagy mikodésiik
szabalyozatlanna valik, amikor a csalodas, a szeparacid vagy a kudarc érzését éljiikk at. Mindezen ujkeletii
okok mogott ott vannak a mar meglévé mindennapi szokasok, az érzelmi attitidok, egy tamogato kapcsolat
jelenléte vagy hidnya, a kora gyermekkortdl jelentds emberek introjekcidja, valamint a kapcsolatokra és a
stresszre adott valaszok ,,szimpatikus dominanciaja”, vagy ,,paraszimpatikus dominanciaja”, ami genetikai
tendencian alapul (Gellhorn, 1967). A neuromodulatorok felfedezése tovabb lendit a korabbi elemzéseken,
amelyek a vegetativ idegrendszer szimpatikus és paraszimpatikus polaritasat vették alapul. A noradrenalin
(magas energiaszinttel jar6 mozgatéerd) és a szerotonin (meleg és befogadd energia) polaritiasa részben
atfedésben van a szimpatikus-paraszimpatikus paradigmaval, de kovetkezményei ennél sokkal kiterjedtebbek.

A neuromodulatorok elhelyezkedése az agy also teriiletein

A négy f6 neuromodulator az agy alsé teriiletein termelddik: a szerotonin a Raphe-magban (Azmitia, 2007),
a dopamin a ventralis tegmentumban és a feketedllomanyban (Nieoullon, 2003), a noradrenalin a locus
coeruleusban (Berridge, 2003), és az acetilkolin a pendulo-pontin-magban (Hassemo, 2007). Ezeken kiviil van
még acetilkolin termelés a eldagy teriiletén talalhatdé magnocelluldris (nagysejtes) magokban és a szeptumban
is (Hasselmo, 2011); ezek kiegészitik a pendulo-pontin-magok tevékenységét azzal, hogy specifikusabb hatast
gyakorolnak az agykéregre €s a tudatra. Az acetilkolin eldallitas e masodlagos forrasai a szubkortex (kéreg
alatti rész) felso részén talalhatdéak és nem az also teriileteken. Ezek az allati evolicio késobbi szakaszaban
alakultak ki, mig az agytorzsben termel6d6 neuromodulatorok mar a legprimitivebb allati létezésnél is
megjelentek, még miel6tt kialakult volna a kortex (agykéreg) és a kortikalis tudat. Valdban a szerotonin egy
5-karbon indol gytiri mutécioja, mely az élet kezdetén a fotoszintézist tette lehetévé (Azmitia, 2007).

Eszben kell tartanunk e fejtegetés soran, hogy amikor egy neuromodulator szintje megemelkedik, akkor a
tobbi is elobb-utobb valtozik intenzitdsaban, megujul és szabalyozodik; ezért egy szisztematikus interakciorol
beszélhetiink (Cleare, 1997). Késébb latni fogjuk, hogy miikddését tekintve a szerotonin és noradrenalin
inkabb szemben all egymassal, mintsem kiegészitené a masik hatasat; de most egy kicsit til elére mentiink a
torténetben.

! Az eredetiben szerepl$ empowerment sz6 tovabbi jelentései: *feljogositas’, *felhatalmazas®, képessé tevés’ (A ford.)
? LA neuromodulatorok nem tévesztendék Gssze a neurotranszmitterekkel, azaz az idegi ingeriiletatvivé anyagokkal.
Utobbiak a szinapszisokban szabadulnak fel, hogy gerjesszék vagy gatoljak az idegsejteket, a neuromodulatorok viszont
a szinaptikus kapcsolatok dltaldnos hatékonysagat fokozzak vagy csokkentik, és tartds valtozast idéznek el8.” Doidge,
Norman (2007) 4 vdltozé agy. Budapest, Park Kiad6.153.p.
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A klinikai megértéshez sziikséges alapelemek

Melyek az alapfunkcio6i az agy legalsé teriiletében termel6d6é neuromodulatoroknak? A szerotonin (Azmitia,
2007) adja az energiat, hogy bizalmat érezziink egy pozitiv kapcsolodasban, és erésiti az onbizalmat és az
Onbecsiilést benniink. Az acetilkolin (Hasselmo, 2006) elengedhetetlen a figyelem Gsszpontositasaban és a
hosszl tavii emléknyomok létrehozasaban. A dopamin (Meyer,2009, 135-158.0.) adja az energiat a kifejez6
gesztusok ¢s mozdulatok megtevéséhez. A noradrenalin miikodteti és iranyitja azokat az erdinket, melyek a
fokuszalt, célzott cselekvéseket és a linearis gondolatsorokat hozzak 1étre (Charney, 1998).

Neuromodulator: Amit aktival:
Szerotonin Kapcsolat
Acetlikolin Figyelem

Dopamin Altalinos cselekvés

Cselekvés és fokuszalt

Noradrenalin
gondolat

Amikor ezek az energetizald neuromodulatorok miikodése jelentésen csokken, egy sor tiinetet érziink: a
szerotonin vesztesége miatt a bizalom, a kontaktus és az Onbecsiilés hianyat érezziik. Majd a mélységes
magany érzése uralkodik el benniink és elhagyatottnak, akar elarultnak érezziikk magunkat. Az egykor
bizalommal teli kapcsolat most elveszett, és egy mély verembe, valamiféle ,,pokolba” taszit benniinket (Liss,
2008). Az 6ngyilkossag hatterében mindig széls6séges mértékii szerotonin hiany is van (De Filippo, 2011).
Amikor az acetilkolin nem termelddik kell6képpen, elveszitjiik a tiszta gondolkodasunkat, a gondolatok
megszinnek vagy korbe-korbe forognak rogeszmésen. A ,keresés” frenetikus iddszakat kdvetden, melyet a
kapcsolddas elvesztése okozott (Bowlby, 1973), a két masik cselekvést elsegitd neuromodulator — a dopamin
¢s a noradrenalin — amely sziikséges az arousal rendszer mitkddéséhez, szintén drasztikusan lecsokken. Ez
azért torténik, mert az elvesztés és ,.keresés” periddusa utan haszontalansag és passzivitas érzése uralkodhat el
rajtunk, ez iddovel A4llanddsulhat, ¢és ennek kovetkezményeként elcsigdzottnak, kimeriiltnek és
reményvesztettnek érezhetjiik magunkat. Ez a depresszid.

Osszefoglalva, ugy érezhetjiik, hogy a ,,fekete-lyuk” beszippant, foleg, amikor egyediil vagyunk. Ami a
szorongast és a félelmet illeti, az elménk egy kozelgd és lathatatlan fenyegettetés kortil forog (Liss, 2010). Ha
poszttraumas élményrdl van szd, akkor flashbackek, testi tiinetek, kényszeres ismétlddések is megjelennek,
tovabba a szocialis kapcsolatoktol valo eltavolodast is eredményez (Van der Kolk, 1996). Az a hipotézésiink,
hogy a tudat 6rdogi korei Osszefliggésbe hozhatok a magasabb szintii kérgi teriileteken zajlo acetilkolin
termelés valtozasaval. Konkrétabban megfogalmazva, a ,,nappali tudat” jellemzdit befolydsolja a szeptum-
hippokampusz interakcidja egy egymast tdmogatd kapcsolatban a thalamikus-kortikalis ,,magtudattal”
(Edelman, 1989), mig az ,,¢jszakai tudat” patologias valtozasait a nagysejtes magok befolyasoljak, melyeket a
limbikus rendszerbdl szarmazé érzelmek arasztanak el. A problemat az okozhatja, hogy ez az eldagyi
mikddés lehetévé teszi, hogy a ,,nem tartalmazott” érzelmek és gondolatok el6jojjenek, mert a szeptalis-
hippokampalis ,,nappali tudat” folyamatainak befolydsa megszlinik (Hasselmo, 2011). Mas szoval a
monadikus éjjeli tudatossag nagyon kiilonbozik a diddikus nappali tudatossagtol (Liss, 2007).

Egy 0j tudomanyos felfedezés és egy kiegészités: meg kell emliteni, hogy a Edelman sokak altal elfogadott
»magtudat” fogalmat mostanra mar kiszoritotta ,,a tudat haromszoge” koncepcio, mely Stanislas Dehaene és
Jean-Pierre Changeaux Ujabb kutatasan alapszik, és egyik fontos cikkiikben, a Neural Mechanism for Access

to Consciousness (Idegi mechanizmusok a tudat hozzaférésehez) fejtenek ki (Dehaene, 2003). Osszefoglalva a
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tudat a kortex hosszu axonokkal 6sszekdtott harom teriiletének, harmas 6sszekapcsolodasanak az eredménye.
Ezek a frontalis lebeny, a fali lebeny és a cingularis lebeny. Ez magyarazatot ad Bernard Baars
elképzelésére, amely szerint az agy kortikalis tudatkozpontja ,,kdzvetit” a kortex minden mas teriilete felg;
tovabba segit megérteni B. Baddeley elgondolasat egy komplex, integralt tudatrol, amely az ugy nevezett
»,munkamemorian” alapul. (Baars, 1988, 2003; Baddeley, 2003; Liss, 2011)

Az Osszetettség novekszik

A fenti okfejtés példa egy egyoldalii okozati gondolkodasra, amely nagyon leegyszeriisitett és felvetései még
mindig ellentmondasosak. Példaul a gyogyszeres kezeléseket nézve: a  szerotonin szintet
antidepresszansokkal lehet ndvelni, bar néhany kutaté gy hiszi, hogy mindez egy masodlagos reakcio
eredménye. Barmely neuromodulator szintjének megemelése egy masodlagos emelkedést eredményezhet a
tobbinél. Ez megtorténhet a belsé agyi dinamikak miatt, és/vagy az agy és test egylttmiikddése és a ,,napi
1étezési modok™ javulasa folytan.

Mindemellett, a valds élet megfigyelése soran gyakran polaritas hatast taladlunk a szerotonin ¢s
noradrenalin interakciojaban; el6fordul, hogy az interakcidjuk inkabb kolcsonosen gatlo, mint
egylttmiikods. Példaul, amikor egy paciens lassu, fokozatos javulast mutat hetek és honapok alatt a
pszichoterapianak vagy mas személyes fejlédésnek koszonhetéen, olyankor a neuromodulatorok egy
altalanos novekedése figyelheté meg; ugyanakkor ,,paradox” valtozasok is megjelenhetnek, mint példaul a
,kedves szerotonergikus személy” gorombava, tiirelmetlenné, intoleranssa valik, ahogy elkezdi jobban érezni
magat, mivel a noradrenalin a személyes er6t erdsiti; ezzel ellentétben az agressziv és intolerans magas
noradrenalin szinttel rendelkez6 személy nyugodtabba, nyitottabba és befogadobba valik, ahogy a
szerotonin szintje és az azzal Gsszefliggd kapcsolddasi kapacitasa megnd. (Az érvelés tudomanyos alapja a
cikk végén olvashato. De mi is a lényege ennek a vitanak? Egy leegyszeriisités az ,,alapelemekre” — a
noradrenalinra és a szerotoninra — egy leird mnyelvezetet, egy vizsgalati és értelmezési sziirét, valamint
altalanos alapelveket kinal, melyek id6ével a komplex klinikai fejlodés megértésében vezetdink lesznek.)

Az acetilkolin a ,,tudatot” sokkal inkabb befolyasolja, mint kapcsolédasainakat és cselekedeteinket. A
legnyilvanvalébb hatas a tudatunkra az acetilkolin eloszlasanak van, mely egy komplex, rendszerezett
gondolkodas felé vezet, vagy leegyszeriisitett obszessziv gondolkodashoz. Mindkét esetben az acetilkolin-
fiiggd gondolkodasi forma kiilonbézik szervezddés és ismétlddés tekintetében, am az acetilkolin kivalasztas
altalanos intenzitdsa valtozatlan marad. A genetikai adottsag is fontos szerepet jatszhat abban, hogy az
acetilkolin intenzitdsa viszonylagos allanddsagot mutasson, ahogy ez lathatd egy személy allando altalanos
intelligencidja esetében, mikdzben maga az intellektudlis kapacitas igen eltérd lehet egyénenként. (El tudok
képzelni itt egy megjegyzést, hogy altalanosithatunk abban, hogy minden neuromodulator termelddést
sziiletéstol kezdve befolydsolja a genetikai adottsag, és azokat csak a ,tolerancia ablakon” beliil lehet
megvaltoztatni, amely minden egyénnél kiilonb6z6. Ezzel kapcsolatban 1d. Cozolino, 2006)

Folytatva az értekezést: Az acetilkolin Osszefiiggésbe hozhaté a tudat kiillonb6zé folyamatainak
»intenzitasaval”: tiszta tudat, ,prediktiv’ gondolkodds a jovo felé, egyenstlyban a ,retrospektiv”’
gondolkodassal a mult irdnyaba, a mindennapi életben a mentalis egyensuly fenntartdsa, amikor aztan egy
hosszabb maganyos id6szakot éliink at stb.

Osszefoglalva, az acetilkolin az idében kiilénb6z6 modokon oszlik el a mentalis szervezédésben, ugyanakkor
intenzitasat tekintve megfigyelhet6 egy altalanos stabilitas.

A gyakorlat szempontjabol e tanulmany mondanivaldja az, hogy a test-orientalt pszichoterapia természetes
modszerrel képes serkenteni és szabalyozni ezt a négy neuromodulatort.



Orvosi intervenciok

Az elhagyatottsag érzésének els@ fazisaban egy orvos, vagy egy gyogyszer-orientalt pszichiater gyakran
Prozacot fog felirni, hogy a szerotonin szint emelkedjen. A masodik fazisban, amikor a depresszio érzése is
megjelenik, mely nem mas, mint a noradrenalin szint csokkenése, a gydgyszeres kezelés f6 eszkoze gyakran a
triciklikus antidepresszans (Charney, 1998). Ezen neuromodulatorok termelddésének serkentésére a vilagon
a legismertebb és legszélesebb korben elterjedt gyodgyszereket hasznaljak: a Prozac (fluoxetin) emeli a
szerotonin szintet a szelektiv szerotoninvisszavétel gatlok (SSRI) altal, mig mas kiillonb6zé tipust
antidepresszansok, mint amilyenek a triciklikusok is, a dopamin ¢s noradrenalin szint ndovekedését
okozzak. Az a tény, hogy az SSRI-t is gyakran antidepresszansként alkalmazzak, amely két hét alatt fejti ki
klinikai hatasat, ujabb bizonyiték arra, hogy létezik egy szisztematikus interakcié a neuromodulatorok kozott
(Maric, 2012).

Visszatérve a szimpatikus €és paraszimpatikus mitkodéshez, a szerotonin szint ugy tiinik a veszteséggel zuhan
(ami a paraszimpatikus ,,jol érzem magam” telitettségének elvesztése), mig a dopamin és noradrenalin a
cselekvés elvesztésével zuhan (ami a szimpatikus erd elvesztése). A gyodgyszerezés az egyik kezelési
stratégia, amelyet hatékonyan lehet pszichoterapidval kombinalni, ahogy ezt Maximum Biondi megallapitotta
a Romai Egyetemen (1995, 2003).

Neuromodulator csokkenés és a tudat zavarai

Ha elegendé mértékben magunkba tudunk tekinteni, amikor hirtelen csalodast, veszteséget vagy kudarcot
¢link at (azonnali szerotonin szint esés), belsé vilagunkban, és féleg a magany pillanataiban, lassanként
észlelni fogjuk a tudat geometrikus struktirajanak egyfajta ,,0sszeomlasat”; azt allitjuk, hogy ez a cselekvést
elindité neuromodulatorok, nevesitve a dopamin és a noradrenalin hidnya miatt van. Tovabba, az agykéreg
teriiletét is figyelembe véve valdsziniisithetd, hogy ez az 6sszeomlas a szenzoros és motoros ingerek hianyat is
magaba foglalja a térbeli tajékozodashoz sziikséges fali lebeny neuronalis koreiben (Damasio,1995; Liss,
2007). A belsé Osszeomlas érzése azt jelenti, hogy a belsO térbeli geometriankat, foleg, amikor egyediil
vagyunk, mar nem tamogatjak az autoném idegrendszer paraszimpatikus vagy szimpatikus miikodéséhez
kothetd energiafolyamatai.

(A személy bels6 terében megfigyelhetd geometrikus deformalodasok grafikus abrazolasdhoz 1d. Escher and
the Stream of Consciousness, Liss, 2009)

Szomato-pszichoterapia

A terapias iilés gyakran egy meleg iidvozléssel indul (szerotonin), melyet megosztas és a probléma feltarasa
kovet (acetilkolin). A kovetkezd 1épés, amely kifejezetten a szomato-pszichoterapiara jellemzd, hogy
létrehozunk egy altalanos testi aktivitidst (dopamin), és utana egy erételjes energia-levezetéssel zarjuk le a
folyamatot, ami fokuszalt cselekvést is magaba foglal, és gyakran része a tisztan vokalizalt ellenallas,
felhaborodas és onmegerdsités (noradrenalin). A szomato-pszichoterapidban legalabb harom a négy alapvetd
neuromodulator koziil, — az a harom, amely a test dinamikajatol fiigg —, felerésitheté. Erintés és fizikai
gyengédség a szerotoninért, altalanos testi aktivizalas a dopaminért, és hatarozott kézmozdulatok erételjes
verbalis kifejezéssel a noradrenaliért. Az iilés minden fazisa serkenti egy vagy tobb neuromoduldtor
termelddését; egy adott iilés folyaman a sorrend eltérhet a fent leirttol. Idével az 6sszes neuromodulatort meg
kell ujitani, hogy az egyensuly visszadlljon és jobban érezziik magunkat.



A négy neuromodulator és a szomato-pszichoterdpids iilés

Elénkség!

fokuszalt

Noradrenalin © . u.sz’a .

aktivizalas
D . altalanos
opamin c e
p aktivizalas

Acetilkolin | elaboralas |

Szerotonin | udvozlés |

Bizalom

Az érzelmi munka egyik célja, hogy felkészitse az egyént a jovére. A paciensnek szembe kell néznie a
diadikus kapcsolddasokkal mindennapi életében és alkalmazkodnia kell hozzajuk, csakugy, mint elkeriilnie az
,,0sszeomlas” érzését, amikor egyediil van. Az id6 mulasaval bekovetkezo fejlodés azt jelenti, hogy e négy
neuromodulator szintjének novekedése és szabalyozasa lehetévé teszi a személynek, hogy ujra érezze a
lehetséges bizalmat egy masik személyben, a pozitiv 6nbecsiilést (szerotonin), a tiszta elmeallapotot és a
pozitiv gondolkodast (acetilkolin), a cselekvési készséget (dopamin) és er6t a kezdeményezésre, hogy az
Oonmaga szamara kijelolt célokat elérje (noradrenalin) (Meyer, 2009).

A hullam és a nyil: A szerotonin és a noradrenalin hasznalata a szomato-pszichoterapiaban

Egyszertsitsik le a gondolatmenetet: azt allitjuk, hogy a szerotonin és noradrenalin két format, vagy
mintdzatot képes 1étrehozni a gondolatokban, érzelmekben, nonverbalis kifejezésben, kapcsolati kapacitasban,
a multra vonatkoz6 emlékezésben, a jovohoz vald hozzaallasban és még sok masban. Ez 6riasi potenciat jelent
a szomato-pszichoterapia alkalmazasaban. Mi tdmasztja ala e felvetést, hogy a funkciok egész sora csupan
energia mintdzatok valtozatai volnanak, amelyeket két neuromodulator révén kiilonboztethetiink meg? Ha
felidézziik, hogy a neuromodulatorok az agy also teriilete, valamint a szubkortex és a kortex kiilonb6zo részei
kozott keriilnek kivalasztasra, és hogy minden pillanatban van szekrécio, éppen most is, valamint, hogy
minden egyes kivalasztasi folyamat magasan differencidlt a tekintetben, illetve, hogy mi valtotta ki a
termelddést és milyen célzattal, akkor kapunk egy kombinalt neuro-kémiai és anatomiai térképet, mely
elméletben igazolhatja ezt az ambiciozus hipotézist.

A klinikai kutat6 nem tud elektrodakat elhelyezni az agyban, vagy kozvetleniil szemiigyre venni a neuro-
kémiai kivalasztas folyamatait; mindez a laboratoriumi tudomany feladata. A klinikai kutato viszont meg tudja
figyelni sajat interakcidit a pacienssel, jegyezetek készithet, hanganyagot vehet fel, megfigyeloktol
visszajelzést kaphat, kérheti a pacienst, hogy rajzolja le belso allapotat, és ami a legfontosabb napjainkban,
filmeket készithet, melyeket tanulmanyozni lehet, kommentalhatja a paciens, vagy akar kollégak is
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A kovetkezd rész a szerzé kovetkeztetéseinek egyfajta szintézisét kinadlja a szerotonin és noradrenalin
kozotti  polaritasrél az elme-agy-percepcid-érzelem-kapcesolat-cselekvés mintazatok mentén. Most a
geometrikus mintazatok polaritasara fogunk dsszpontositani, amelyek legelemibb formaikra bomlanak le.

A hullam és a nyil: a lathaté mozdulatok a szomato-pszichoterapiaban

A szintézisben felvetésiink a kdvetkezO: a szerotonin egy ives format hoz létre, mig a noradrenalin egy
egyenes vonalat.

Az ives forma és az egyenes vonal

Szerotonin Noradrenalin

Képként nézve a szerotonin mintazat egy korkoros hullamhoz hasonlithato, mig a noradrenalin egy repiilé
nyilhoz.

A hullam és a nyil

/\

Szerotonin Noradrenalin

Ez nagyon hasznos a szomato-pszichoterapeutdanak, aki expressziv nonverbalis mozdulatokat hasznal, hogy
jobban megértse paciensét és képes legyen rdhangolodni (Heller, 2008, 496-508 o.; Stern, 1985, 6-7 f.;
Tronick, 2005). Amikor kérkoros kézmozdulatot latunk, a személy gyakran kdlcsonds bizalmi kapcsolatrol
beszél. Ez a szerotonin effektus. Masrészrdl, amikor a személy erdteljes tiltakozast fejez ki egy masik
személlyel kapcsolatban, vagy egy diihitd szitudcioval Osszefiiggésben, éles vagd mozdulatokat latunk a
levegbt szeletelve. Ez a noradrenalin hatdsa. Egy mdasik esetben is gyakran lathatunk levegdt szeleteld
kézmozdulatokat: amikor az egyén kifejezi vagyat az dnmegvaldsitasra, mint amilyen egy 1j cselekedet
kezdeményezése; a hatarozott, felfelé és lefelé iranyuld ¢€les mozdulatok sorozatban is lathatok, amikor a
személy hatarozottsagot mutat egy olyan 0j projekt megvalositasdban, amihez cselekvések sordra lesz
sziikség; jellemz0 még az akaraterd novekedése, az akaratlagos viselkedés, a rugalmassag és a kitartés, de
el6fordulhat az masok iranti agresszio novekedése is, ill. a rugalmassag csokkenése. Ezen feliil szintén nagyon
hasonl6 erdteljes szeleteld0 mozdulatokat fogunk latni, ha az egyén azon dolgozik, hogy egyértelmii
hatarokat hizzon meg egy masik személlyel kapcsolatban, vagy egy elfogadhatatlan kiilsé szitudcioval
szemben, vagyis amikor az egyén helye és a masik személy, vagy szituicio helye egymassal ellentétben
definidlhatok — ,,Ez nem én vagyok!”. Ezért a szerotonin alapu ives mintizatok nagyon eltérdek és
kéonnyen megkiilonboztetheték a noradrenalin hatarozott, egyenes és szogletes mozdulataitél.

Egy masik bizonyiték a szerotonin vs. noradrenalin mozdulatokra: Pat Ogden, korunk egyik
legmeghatarozobb szomato-pszichoterapeutdja, egyik mostani filmjében lathatd, ahogy felfelé és lefelé
iranyuld mozgast végez, majd oldal iranyban, hogy bemutasson kétféle kifejezési format. Ez pontosan
ugyanaz, amirél ebben a cikkben beszéliink. (Ld. filmes prezentacio, Linkedin, 2012.05.28, Stephen Buehler
beszélgetése az energia csoportokrol; mindez a Somatic Perspectives in Psychotherapy nevii szomato-
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pszichoterapias parbeszédet folytatd csoporton belill; az oldalt a magas noradrenalin szinttel rendelkez6
[korabbi] EABP vezetd Courtenay Young inditotta el.) Pat Ogden azt mondja, hogy a horizontalis
mozdulatok nyilt, exploralo viselkedést, mig a vertikalis mozdulatok a kozpontositast, az dnmagunk és
masok megkiilonboztetését és a kezdeményezést reprezentaljak. Adhatunk kiilonbozo értelmezéseket ezeknek
a mozdulatoknak a pszichoterapeuta megérzéseitdl €s tapasztalatatol fliggéen, valamint a mozdulat sajatos
mindsége szerint is. De az alapelv megerdsitést nyer: A noradrenalin felfelé és lefelé iranyul6 fiiggoleges
mozdulatai szemben a szerotonin vizszintes és korkoros mozdulataival olyan polaritast alkotnak, amely
minden Onkifejezo gesztusunk alapja.

Forditotta: Kovacs Claudia és Szemerey Marton

Bibliografia
Azmitia, E. C, Whitaker-Azmitia, P. M (1991) Awakening the sleeping giant: anatomy and plasticity of the brain
serotonergic systems, The Journal of clinical psychiatry 52 (DEC), 4-16164.

Azmitia, E. C. Jacobs, B. L. (1992) Structure and function of the brain serotonin system, Physiological Reviews 72
(1), 165-229.

Azmitia, E. C. (2007) Serotonin and Brain: Evolution, Neuroplasticity and Homeostasis, Department of Biology
and Psychiatry, Center for Neural Science, New York University, New York 10003, USA.

Baars, B. (1988) 4 cognitive theory of consciousness, New York, NY: Cambridge University Press. Baars, B.
(2003) “The global brainweb: An Update on Global Workspace Theory” Science and Consciousness Review, 2: 15-
31

Baddeley, Alan, (2003). "Working Memory”, Current Biology, Vol 20, N°4, 8-14.

Berridge, C. & Waterhouse, B. (2003) The Locus Coeruleus-Noradrenergic System: Modulation of Behavior State
and State-Dependent Cognitive Processes, Brain Research Reviews, 42, 33-84.

Biondi M, (1995) “Beyond the Brain-Mind Dichotomy and toward a Comman Organizing Principle of
Pharmacological and Psychological Treatments”, Psychotherapy Psychosomatic, 64 (1):1-8.

Biondi M. et al (2005) “Increased maintenance of obsessive-compulsive disorder remission after integrated
serofonergie treatment and cognitive psychotherapy compared with medication alone”, Psychotherapy
Psychosomatic, 74 (2): 123-8.

Bowlby J (1973). Separation: Anger and Anxiety. Attachment and loss. Vol. 2. London: Hogarth.

Changeaux, Jean-Pierre, Hans, C. Lou (2007) Emergent pharmacology of conscious experience: new perspectives
in substance addiction, Bio!/ Psychiatry. October 15; 62(8): 847—855.

Charney DS (1998) Monoamine dysfunction and the pathophysiology and treatment of depression, J Clin
Psychiatry; 59 Suppl 14:11-4.

Cleare AJ, Murra, RM, O'Keane V (1997) Do noradrenergic reuptake inhibitors affect serotonergic function in
depression? Psychopharmacology 1997 Dec; 134(4):406-10.

Cosgrove, Kelly P., Carolyn M. (2007) Evolving Knowledge of Sex Differences in Brain 20

Structure, Function and Chemistry, Bio Psychiatry, 10.1016, pag. 36-42. Cozolino, L. (2006), The Neuroscience of
Human Relationships, Attachment and the Developing Social Brain, New York, W. W. Norton & Co. Damasio,
Antonio (1995) L'errore di Cartesio. Emozioni, ragione e cervello umano, Milano, Adelphi ed.

De Filippo A. & Formella Z. (2011) 1l suicidio in adolescenza, quando una vita deraglia, modelli interpretativi,
fattori di rischio e strategie di prevenzione, Ed. Alpes Italia, Esp. cap.1 Il suicidio adolescenziale tra disagio e
amicizia, by Z. Formella, pp.3-14.



Dehaene, Stanisla and Changeux, Jean-Pierre, (2003) “Neural Mechanisms for Access to Consciousness”, in

r
Gazzaniga et al, The Cognitive Neurosciences, 3  edition.

Downing, George, I/ Corpo e la Parola, Roma, Ed. Astrolabio; 1997. Edelman, G. (1989). Remembered Present:
A Biological Theory of Consciousness. New Y ork, Basic Books.

Gellhorn, Ernst (1967) Principles of Autonomic-Somatic Integration: Physiological Basis and Psychological and
Clinical Implication, Minneapolis, University of Minnesota Free Press.

Hasselmo, Michael, The role of acetylcholine in learning and memory, Center for Memory and Brain, Boston
University, 2 Cummington Street, Boston, MA 02215, USA.

Hasselmo, Michael, Acetyicholine and Learning in a Cortical Associative Memory, Department of Psychology,
Harvard University, Cambridge, MA 02138 USA.

Hasselmo, M.E. Bradlay P. Wyble and Wallenstein G. (1997) Encoding and Retrieval of Episodic Memories: Role
of Cholinergic and GABA energic Modulation in the Hippocampus.

Hasselmo, M.E. Giocomo, L.M. (2006) Cholinergic Modulation of Cortical Function, Journal of Molecular
Neuroscience, volume 30 pp. 133-135.

Hasselmo, M.E. Sarter, M. (2011) Modes and Models of Forebrain Cholinergic Neuromodulation of Cognition,
Center of memory and Brain, University of Michigan, MI, USA.

Hawking, Stephen (1988) A Brief History of Time, New York, Bantam Books. Heller, Michel (2008)
Psychotherapies Corporelles Fondements et Methodes, Bruxelles, De Boeck. 21

Heller, Michel (2008) Psychotherapies Corporelles Fondements et Methodes, Bruxelles, De Boeck.

Hempel, Carl (1952) Fundamentals of Concept Formation in Empirical Science, International Encyclopedia of
Unified Sciences, Vol. II, No. 7, Chicago, University of Chicago Press, p.21.

Kaplan-Solms, Karen, and Solms Mark (2000) Clinical studies in neuro- psychoanalysis, Londra, Karnac Books.
Kuhn, T. (1962) The Structure of Scientific Revolutions, Chicago University of Chicago Press.

James, William (1892) The Stream of Consciousness, First published in Psychology, Chapter XI. (Cleveland &
New York, World

Laing, R.D. (1969) The Politics of Experience, London, Penguin Books.

Liss, Jerome, (1983) "La Filosofia della Scienza e la Ricerca Clinica: Una Proposta Per una Psicologia Scientifica
Nuova," in Psicologia Clinica (ed. Prof. Mario Bertini), Vol. 2, No. 2, May-August, pp. 143-163. Liss, Jerome,
(2004) L'4scolto Profondo, Molfetta, La Meridiana Pub.

Liss, Jerome, (2006) “Psychoanalysis and Neurophysiology”, Ricerca Psicoanalitica, VIII, No.3.

Liss, Jerome, (2007 b) Stream II, “The Stream of Consciousness in the Impasse: The Impact of the Positive
Relationship Against Prolunged Isolation,” (website: biosistemica.org).

Liss, Jerome, (2008) Stream III, “The Stream of Consciousness Imprisoned in the Impasse” (website:
biosistemica.org).

Liss, Jerome, (2009) Stream VI, “Escher and the Stream of Consciousness”, (website. biosistemica.org).

Liss, Jerome (2009) Manuale di Couseling Biosistemico, a cura di Dott. Roberto Giommi e Dott. Stefano Cristofori.
Capitolo I: I Tre Livelli dell'Approfondimento delle Emozioni, ed. La Meridiana, Molfetta, 2009.

Liss, Jerome (2009) Capitolo II: I/ Counselor che affronta il Flusso di Coscienza Intrappolato nell'Impasse, ed. La
Meridiana, Molfetta.

Liss, Jerome, (2010) Stream V, “A Tank in the Garden of the Mind, The Subcortical Power that Drives the Stream
of Consciousness”, (website: biosistemica.org).



Liss, Jerome, (2010) The Impact of the Positive Relationship in Contrast to Prolonged Isolation, USA Journal of
Body Psychotherapy, March, 2010. 22

Liss, Jerome, (2011) Cortical and Subcortical Mecchanisms that Underly Consciousness (Part I: A Single Moment
of Consciousness, Part II: How Stimuli Enter the Field of Consciousness, Part I1I: Brain Mechanisms of the Stream
of Consciousness), (website: biosistemica.org).

Liss, Jerome (2011) cap. 3: Depressione e suicidio negli adolescenti. I quattro neuromodulatori nella prevenzione e
nel trattamento, in De Filippo A. & Formella Z.(2011) I/ suicidio in adolescenza, quando una vita deraglia, modelli
interpretativi, fattori di rischio e strategie di prevenzione, Rome, Ed. Alpes Italia.

Manning, Aubry, (2011) The story of earth, BBC Documentary.

Marié NP, Stojiljkovi¢ DJ, Pavlovi¢ Z, Jasovi¢-Gamsi¢ M. (2012) Factors influencing the choice of
antidepressants: a study of antidepressant prescribing practice at University Psychiatric Clinic in Belgrade,
Vojnosanit Pregl. Apr;69(4):308-13.

Mehta, M. R. & Kumar A. (2011) 'Frequency-dependent changes in NMDAR-dependent synaptic plasticity'.
Frontiers in Computational Neuroscience, 5:38

Meyer, J.S. & Quenzer L.F. (2009) Psicofarmacologia: Farmaci, Cervello e Comportamento, Milano Ed. Ermes.

Nieoullon A, & Coquerel A. (2003) Dopamine: a key regulator to adapt action, emotion, motivation and cognition,
Neurobiology Unit, CNRS, University De La Mediterranee, Marseille, France.

Ogden, P., Minton, K. and Pain, C. (2006) Trauma and the Body, New Y ork, Norton & Co. pag 85.

Ogden, Pat (2012) Film presentation on Linkedin, May 28, 2012, on Stephen Buehler's discussion regarding energy
groups within the body psychotherapy discussion group called Somatic Perspectives in Psychotherapy, site initiated
by Courtenay Young.

Porges, Stephen W. (2003) “The Polyvagal Theory: phylogenetic contributions to social behavior”, Physiology &
Behavior 79 503— 513.

Rohricht, F. et al (2011) Therapeutic processes and clinical outcomes of body psychotherapy in chronic
schizophrenia, The Arts in Psychotherapy, 38, 197-203.

Stern, Daniel (2011) Le Forme Vitali. L'Esperienza Dinamica in Psicologia, nell'Arte, in Psicoterapia e nello
Sviluppo, Milan, Raffaello Cortina Editore.

Stupiggia, Maurizio (2007) I/ Corpo Violato, un approccio psicocorporeo al trauma dell'abuso, Molfetta, La
Meridiana. 23

Stupiggia, Maurizio (2009) “Emotional Regulation,” Chapter 4 in I/ Benessere nelle Emozioni, Manuale di
Counseling Biosistemico, (a cura di Roberto Giommi e Stefano Cristofori), Molfetta, La Meridiana, pp.62-72.

Tan, S. Hermann, B. Borelli, E. (2003) Investigating the roles of the different dopamine receptor subtypes and the
dopamine transportor, /nternational Review Neurobiology,54, pp. 145-197

Tronick, Edward (2005) “Why is connection with others so critical? The formation of dyadic states of
consciousness”, from Nadel , J. & Muir, D., (eds) , Emotional Development, Oxford University Press.

Van der Kolk, Bessel A. (1996) Traumatic Stress, The Guilford Press. Whitaker-Azmitia, P.M. (2001) Serotonin
dysfunction and human developmental disorders. Brain Res. Bull. 56: 479-486. Whitaker-Azmitia, P. M., &
Peroutka, S. J., editors (1990) The Neuropharmacology of Serotonin, New York, The New York Academy of
Sciences.



